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Nota Técnica n°: 3/2020 - SAIS- 03083

) ASSUNTO:ORIENTACOES PARA O ATENDIMENTO DE GESTANTES E
PUERPERAS DIANTE DA PANDEMIA DO COVID - 19

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude classificou a doencga pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Isso significa que o virus esta circulando em todos
os continentes e hd ocorréncia de casos oligossintomaticos, o que dificulta a identificagdo.

Considerando que a infec¢dao pelo COVID — 19 ¢ uma doenga recente e, por isso, ainda
ndo ha evidéncias cientificas sobre maior suscetibilidade das mulheres gravidas, mas elas passam por
mudangas imunolédgicas que podem deixa — las mais vulneraveis. Além disso, gestantes e puérperas tem
maior potencial de risco para desenvolvimento de Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG por
sindrome gripal decorrente do virus da Influenza. Desta forma, ¢ iminente a necessidade de reorganizar os
fluxos de atendimento, priorizando as medidas de controle e diminui¢do do contdgio, contudo, sem
prejuizo ou desamparo as gestantes.

Considerando que o isolamento social e a ado¢ao de formas de comunicagao a distancia
para evitar a ampliacao da circulagdo do virus ja foram determinadas como prioridade pelo Ministério da
Saude, reforcamos que as gestantes evitem de circular pelas ruas e se dirigir a unidades de satde se nao
houver necessidade.

Considerando que o cuidado com a gestante ndo deve sofrer descontinuidade que
ocasione o aumento no numero de comorbidades e agravos, para esse fim, as melhores e mais recentes
evidéncias foram utilizadas na redagdo deste documento. Pela dindmica da epidemia e da producgdo de
conhecimento associada a ela, as informacdes podem sofrer alteragdes conforme avance o conhecimento
sobre a doenga

Recomenda -se:

GESTANTE DE RISCO HABITUAL SEM SINTOMAS DE SINDROME
GRIPAL/SUSPEITA PARA COVID-19

-As consultas de pré-natal de RISCO HABITUAL devem continuar sendo realizadas. A
solicitagdo de exames complementares podera ser postergada conforme avaliagdo criteriosa e individual;

-As consultas e exames NAO devem ser canceladas sem avaliagdo. Lembrando que o
desfecho obstétrico nao pode ser adiado;

-Os servigos deverao disponibilizar um nimero de telefone e/ou aplicativo de mensagens
instantaneas como ferramentas para os profissionais da drea orientar as gestantes diante de duvidas,
evitando deslocamentos desnecessarios;

-Orientagdes sobre o intervalo de consultas devem ser avaliadas e informadas
individualmente;
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-A realizagdo de consulta domiciliar podera ser considerada como opg¢ao de acordo com
cada caso;

-Orientar as pacientes a realizar etiqueta respiratoria.

GESTANTE DE ALTO RISCO SEM SINTOMAS DE SINDROME
GRIPAL/SUSPEITA PARA COVID-19

-Servicos que atendem pré-natal de ALTO RISCO devem manter o atendimento as
gestantes, avaliar as condi¢des de cada caso para orientagdo a distdncia ou em consulta presencial. Pode
ser realizado o adiamento da consulta, assim como, o aumento do intervalo entre elas mediante avaliacao
individual;

-E necessario cuidado intenso no transporte das gestantes que se deslocam de outras
cidades para o atendimento da gestagdo de alto risco. Estas NAO devem permanecer junto a pacientes
sintomaticos. Os veiculos precisam ser ventilados e higienizados periodicamente a cada troca de
passageiros;

-Novos agendamentos ndo devem ser cancelados, mas € preciso avaliar de forma
criteriosa se 0 mesmo podera, ou ndo, ser adiado;

-O intervalo entre as consultas deve ser organizado para impedir o encontro entre as
pacientes, evitando aglomeragdes no espago fisico;

-Sugere-se evitar a presenca do acompanhante. Em caso de excepcionalidade, por
alguma necessidade avaliada, o nimero de pacientes e acompanhantes na sala de espera dos servigos deve
ser compativel com o espago existente, garantindo a distancia minima de 1 metro para todos os lados entre
as pessoas presentes. Estando a sala cheia, pacientes e acompanhantes devem ser orientados a esperar fora
da sala;

-Os servigos deverdo disponibilizar um nimero de telefone e/ou aplicativo de mensagens
instantaneas como ferramentas para os profissionais da area orientar as gestantes diante de duvidas,
evitando deslocamentos desnecessarios;

-Orientar as pacientes a realizar etiqueta respiratoria.

GESTANTES E PUERPERAS COM SINDROME GRIPAL E RISCO PARA
COVID -19

Gestantes:

-Mesmo podendo representar manifestagdo fisiologica da gravidez, a queixa de dispneia
deve ser valorizada na presenga de sindrome gripal,;

-Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo Sp0O2<95%, considerar o inicio
imediato de oxigenioterapia, monitoriza¢do continua e encaminhamento hospitalar;

-Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral, fosfato de
oseltamivir (Tamiflu), na dose habitual para adultos, indicado na sindrome gripal independentemente de
sinais de agravamento, visando a redu¢do da morbimortalidade materna;

-Nao se deve protelar a realizacdo de exame radioldgico em qualquer periodo gestacional
quando houver necessidade de averiguar hipdtese diagndstica de pneumonia;

-A elevacao da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com antitérmico uma
vez que a hipertermia materna determina lesdes no feto. A melhor opg¢ao € o paracetamol.

Puérperas:

-Manter a amamentacgao;
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-Manter, preferencialmente, o bindmio em quartos separados;
-Manter distancia minima do ber¢o do RN e mae de 1 metro;
-Orientar a realizar etiqueta respiratoria;

-Orientar a higienizagdo das maos imediatamente apoOs tocar nariz, boca e sempre antes
do cuidado com o RN;

-Orientar o uso de mascara cirurgica durante o cuidado e a amamentagdo do RN;
-Profissional de saude ao atender a puérpera e RN deve seguir as orientacdes de
precaucgao padrdo e goticulas;

-Caso a puérpera precise circular em areas comuns da casa, utilizar mascara cirurgica.

PARTO

Nesta fase da epidemia pouco se sabe sobre a melhor via de parto, considerando o que
seria melhor para a mae e para o feto. Por analogia com mulheres infectadas pelo HINI, CoV-SARS ou
CoV-MERS, mulheres em boas condi¢des gerais, sem restri¢do respiratdria e sem comprometimento dos
niveis de saturagdo de O2 podem se beneficiar do parto vaginal, assim como o feto. No entanto, naquelas
com restri¢ao respiratdria, a interrupcao da gravidez por cesarea, a despeito do risco anestésico, parece ser
a melhor opcdo. As decisdes sobre o parto de emergéncia e a interrupcao da gravidez sdo desafiadoras e
baseadas em muitos fatores: idade gestacional, condi¢do materna, avaliagdo obstétrica dentre outros.
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